
 

로스엔젤레스 카운티 정신 건강국 [The Los 
Angeles County Department of Mental Health 
(DMH)]은 2004 년 캘리포니아 주민 선거에 
의하여 법률화된 정신 건강 서비스 법 
[Mental Health Services Act (MHSA)]에서 
승인된 5 가지 플랜의 하나인 카운티의 예방 
및 조기 중재[Prevention and Early 
Intervention (PEI)] 플랜을 개발하기 
위해집중적이며,총괄적,그리고 다면적인 
접근방법으로 착수하고 있습니다. 

 
예방은 정신 건강에 있어서 위험 요인 및 
스트레스 요인을 줄이며, 보호 요소와 기능 
구축, 그리고  지원을 증가시키는 것을 
포함합니다.  예방은 긍정적인 사고력, 
사회성과 정서적인 개발을 승진시키며, 
개인이 변화와 도전적인 상황에 처한 경우 
기능을 잘 할수 있도록 웰빙 상태를 
장려합니다.  
 
초기 중재는 단기적 (보통 1 년 이하) 이며 
정신 건강 문제를 비교적 낮은-집중적인 
방식으로 중재하는것이 정신 건강 문제를 
적절히 향상시키는데 적격한 개인 및 
가족들을 위한 것이며, 그리하여 광범위한 
정신 건강 치료나 서비스의 필요성을 
피하며; 또는 정신 건강 문제가 악화되는 
것을 예방하는 것입니다.  
 
서비스 지역 접근.  L.A. 카운티의 PEI 플랜을 
개발하기 위한 촛점은 서비스 지역 수준에 
있습니다 – 정보성이 있는 회의, 주요 
정보인과 인터뷰, 포커스 그룹, 커뮤니티 
회의를 활용하는 것입니다.  서비스 지역 
분석은 사회경제 인구통계학 자료 및 정신 
건강 통계를 확인할뿐 아니라  기획 진행을 
보조하기 위한 건강, 교육, 복지 서비스, 
그리고 공공 안전을 개발할 것입니다. 

주 정신건강국 (SDMH)에서는 예방과 조기 중재 
프로그램을 위해  5 가지 커뮤니티 정신 건강을 
위한 필요사항,  6 우선 순위 인구, 그리고  6 
가지 주전체를 통한 협력에 목표를 두고 
있습니다:  
 
주 커뮤니티 정신 건강 필요 사항 
• 정신 건강 서비스 이용에 대한 불균형 
• 충격에 의한 심리-사회적 영향 
• 위험아동, 청소년 및 어린 성인 인구 
• 낙인 및 차별 대우 
• 자살 위험성  

 
우선 순위 인구 
• 서비스를  충분하게 받지 못하는 문화 인구 
• 위험에 처한 정신 상태 (ARMS)를 경험하는 개인 또는 

심각한 정신 질환 발병에 처한 사람 
• 스트레스가 심한 가정내의 아동/청소년 
• 정신적 충격에 노출 
• 학습 실패에 위험성 있는 아동/청소년 
• 청소년 사법 시스템에 입소 또는 유치의 위험성이 

있는 아동/청소년  
 
주-행정 프로젝트 
• 자살 방지 
• 낙인 및 차별대우 감소 
• 민족적 및 문화적으로 특정한 프로그램과 중재 
• 교육, 기술 보조 및 능력 육성 
• 학생 정신 건강 창안 
• 주전체 평가 
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파트너쉽:  SDMH 는 PEI 플랜을 개발하기 위해 
카운티가 협력해야할 7 가지의 분야를 
식별하였습니다:  

► 충분한 서비스를 받지 못하는 커뮤니티 
► 교육 
► 심각한 정신 질환을 가진 개인 

그리고/또는 그들의 가족 
► 정신 건강 서비스 제공자 
► 건강 
► 복지 서비스 
► 치안 

 
SDMH 는 또한 커뮤니티 가족 자원 센터, 고용 
및 미디어를 포함한 추가 분야를 
권장하였습니다.  
 
 

기금:  아래의 도표는 로스엔젤레스 카운티의 
2007 년-2009 년 예산 기금을 열거한 것입니다.   
 

회계 연도 LA 카운티 DMH  

PEI 예산 기금 

2007-2008   $34,001,800 * 

 *기획 기금  $7,074,500 million 포함 

2008-2009 $57,161,000 

합계: $91,162,800 

카운티 전체의 PEI 플랜 예산중 최소한 51%는 
아동 (연령 0-15 세) 과 과도기 연령 청소년 (TAY 
나이 16-25 세) 인구에 전용되어야 합니다. 
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PEI 계획에 대한 커뮤니티의 참여 

Q.   PEI 계획 개발에 누가 관련하여야 하나? 
누구나 정신 건강 서비스에 관심이 있는 

사람.  로스엔젤레스 카운티에서 정신 건강 

예방 및 조기 중재 서비스가 어떠한 식으로 

인도되는지에 관심이 있는 사람.  
 

Q.  서비스 지역내의 PEI 계획에 어떠한 방법으로

참여할 수 있나? 
귀하의 지역 정신 건강  서비스 지역 고문 

위원회[Service Area Advisory Committees 
(SAACs) ] 에 참여하십시오.  회의 스케줄을 
받기 원하시면 DMH 서비스 지역 지구장에게 

연락하시거나, DMH 웹사이트 

www.dmh.lacounty.gov  를 방문, 또는 

mhsapei@dmh.lacounty.gov  로 이메일을 
보내주십시오. 
 

Q.   PEI 계획에 대해 제안 을 제공할 수 있는 다른 
 기회에는 어떤것이 있나? 
개인들은 2008 년 초에 있을 주 정보인 

인터뷰와 포커스 그룹 에 참여할 초청을 받을 

수 있습니다.   참여인들이 그들의 서비스 
지역에 대한 특정한 PEI 정책을 선택할 수 
있는 커뮤니티 포럼은 2008 년 봄에 

열립니다.  
 

Q.  참여하기 위해 필요한 정보는 어떻게 받나? 
다가 오는 커뮤니티 행사 및 PEI 프로그램 

계획에 참여할 수 있는 정보를 받으시려면, 

이메일 mhsapei@dmh.lacounty.gov 또는 (213) 
738-2331 로 전화하십시오. 
 

Q.   이 책자에 사용된 용어를 이해할수 없거나 

PEI 에 대해 더 알고 싶으면 어떻게 하나? 
PEI , 자료 문서 및 용어는 주 DMH 

웹사이트에 있습니다: 
http://www.dmh.ca.gov/Prop_63/MHSA/Pr
evention_and_Early_Intervention/default.
asp 

County of Los Angeles 
Department of Mental Health 

Program Support Bureau 
Mental Health Services Act (MHSA) 

Prevention and Early Intervention (PEI) 
Administration 

550 S. Vermont Avenue, Ste. 605 
Los Angeles, CA 90020 

         Phone:    (213) 738-2331 
Fax: (213) 351-2026 

이메일:  mhsapei@dmh.lacounty.gov  
웹사이트:  www.dmh.lacounty.gov 
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감독 위원회 

 

Gloria Molina 
제 1 구역 

 

Yvonne B. Burke 
제 2 구역 

 

Zev Yaroslavsky 
제 3 구역 

 

Don Knabe 
제 4 구역 

 

Michael D. Antonovich 
제 5 구역 

 

William T Fujioka 
대표 이사 

 

로스엔젤레스 카운티 
정신 건강국 

 

정신 건강 서비스 법 
 (MHSA) 

예방 및 조기 중재  
(PEI) 플랜 

이사 Marvin J. Southard, D.S.W. 


